IL C—J
DOPING

PUO COSTARE CARO

PARLIAMONE!




TELEFONO VERDE
ANTIDOPING

Una helpline gratuita a supporto della salute pubblica.
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Il Telefono Verde Antidoping dell’lstituto Superiore di Sanita, attivo presso il Centro Nazionale
Dipendenze e Doping, € un servizio di counselling telefonico, anonimo e gratuito, attraverso il
quale un’equipe di esperti e psicologi fornisce informazioni sul fenomeno del doping e le
problematiche ad esso correlate sostenendo e motivando la persona verso scelte e
comportamenti di vita salutari.

Il doping puo costare caro: farne ricorso per raggiungere il successo nello sport non solo e sleale,
ma € anche illegale e rischioso per la propria salute.

Al mondo dello sport e a chiunque sia
interessato a saperne di piu

©

INFORMAZIONE '

sul fenomeno del doping e sulle sue conseguenze
di carattere sanitario e legislativo

PROMOZIONE

della cultura di un sana attivita sportiva centrata
sulla salute dell'atleta e che non veda
nell'agonismo e nella vittoria le uniche ragioni per
praticare sport

SENSIBILIZZAZIONE

ai danni alla salute causati dall'uso di sostanze o
metodi proibiti per doping e dall'utilizzo
improprio di farmaci e integratori alimentari

TELEFONO VERDE ANTIDOPING

800 896970

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA




TELEFONO VERDE ANTIDOPING

800 896970

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
ANONIMO e GRATUITO

dal LUNEDI a2 VENERDI

10:00 | 16:00

Centro SEGUICI SU

Nazionale
Dipendenze e
87 If : Doping

Iniziativa realizzata con il finanziamento del Ministero della Salute -
Sezione per la vigilanza ed il controllo sul doping e per la tutela della
salute nelle attivita sportive del Comitato tecnico sanitario




